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El circuit de I’'Alc hz1 en el cos

Absorcid

Quan es consumeix una

beguda alcoholica, aquesta

passa al llarg de l'esofag,

travessa I'estébmac i entra a

I'intesti prim.

La major part de l'alcohol

passa a la circulacié sanguinia a través de les parets de
I'intesti prim.

L'absorcié és rapida, entrant al reg sanguini nomeés en
S minuts i aconseguint les maximes concentracions en
sang en un temps de 30 a 90 minuts.

LALIMENT: La quantitat d’aliment present a |'estomac
és un factor que influeix en la velocitat d’absorci6 de
I"'alcohol.

Distribucio

L'alcohol, una vegada és absor-

bit viatja a través de la sang per

tot I'organisme, distribuint-se

amb més facilitat per aquells

organs i teixits amb més pro- ®Aigua matye
porcié d'aigua.

Al tenir el cos de les dones una menor proporcié
d’aigua i una major de greix que els homes, I'alcohol
en el seu cos queda més concentrat.

Metabolitzacié

La metabolitzaci6 és un procés de transformacio de les
substancies ingerides en altres components assimila-
bles per I'organisme.

Al voltant del 90% de I'alcohol absorbit és metabolit-
zat al fetge, a través de I'oxidacio.

La velocitat de metabolitzacié de I'alcohol al fetge és
d'uns 8-10 g d’alcohol per hora en homes i una mica
menys en les dones.

Eliminacié
El 10% de I'alcohol restant és eliminat directament
sense transformacio a través de |aire espirat i la orina.

Quantitats petites sén extretes també per la transpira-
ci6 (pell) les llagrimes i la llet materna.




Motius pels quals els
adolescents NO han de beure

EN ELS MENORS D’EDAT
QUALSEVOL CONSUM D’ALCOHOL
ES CONSIDERA ABUSIU

Com més aviat es comenci a consumir alcohol, més
probable és que apareguin alguns problemes i és meés
probable desenvolupar alcoholisme.

El cos d’'un menor d'edat no esta fisicament tant
preparat per assimilar I'alcohol com el d'un adult.

La llei no permet que consumeixin, ni els en venguin
begudes alcoholiques a menors de 18 anys.

El consum d'alcohol interfereix en la capacitat per
conduir.

A més, interfereix en el creixement, la nutricié i el de-
senvolupament de |a personalitat: redueix les capacitat
d’aprenentatge, les habilitats socials i intel-lectuals, la
sexualitat, etc.

També afecta a I'autonomia de criteris i a la indepen-
dencia.




Co nsequéncles de LABUS
d’alc h:1 a llarg termini

. La sindrome d’abstinéncia

Es el conjunt de simptomes

(vomits, taquicardia, tremo-

lors, al-lucinacions, etc.), que

apareixen quan una persona

que esta acostumada a ingerir g
grans quantitats d'alcohol

deixa de fer-ho de forma

brusca.

2. Queé és la tolerancia?

Es I'adaptacié de I'organisme a una substancia, en
aquest cas l'alcohol, de manera que cada vegada
necessita consumir més quantitat d’aquesta per sentir
els mateixos efectes que abans tenia amb una menor
quantitat.

3. A més...
- Pot donar problemes
hepatics. @
- Deteriorament del Sistema
Nervios Central. t
- Insuficiencia cardiaca.
- Ulceres a I'esofag,
inflamacié del pancrees |
produeix desnutricio.
- Trastorns d’ansietat, de
personalitat, etc...
- Provoca problemes familiars,
laborals i socials.




Conseqiiéncies de LABUS
d’alc *h«l a curt termini

La intoxicaci6 alcoholica:

Es un consum abusiu d’alcohol en un curt perfode de
temps que fa arribar a certa concentracié d’alcohol en
sang (aproximadament 1,10-1,50 gr/l).

Alguns dels simptomes de la intoxicacié alcoholica o
borratxera sén:

- Dificultat de coordinacio.

- Dificultat per mantenir ['equilibri.
- Risc de Coma Etilic.

- Familiaritat excessiva.

- Visi6 doble o borrosa.

- Marejos/vomits.

- Llenguatge alterat.

- Comportaments desadaptatius.

- Irritabilitat.




L'alcohol produeix una série de simptomes (disminucié
de reflexos, trastorns motors, sobreestimacio de la ve-
locitat, augment de temps de resposta, manca de co-
ordinacid, perdua de I'agudesa visual, etc.), que fan que
el seu consum sigui incompatible amb la conduccié.

El Codi Penal i la Llei de Circulacio de Vehicles a Motor
imposen uns limits maxims:

- 0,5 gr/l d’alcohol en sang 6 0,25 mg/l en aire espirat.

- 0,3 gr/l d’alcohol en sang 6 0,15 mg/l, si no s’han
complert els dos anys d’antiguitat del permis o es con-
dueixen vehicles més grans.

Les sancions poden ser economiques, retirada de 4 a 6
punts del carnet i pres6. (Aquestes sancions poden
acumular-se).

Conduir superant 0,60 mg/l o amb una taxa d “alcohol
en sang superior a 1,2 g/l es considera un delicte contra
la seguretat viaria.

Per assegurar una mobilitat nocturna segura, al sortir
de festa, es pot escollir entre tots un Conductor Alter-
natiu: I'amic que aquella nit no beu gens d’alcohol i
condueix el vehicle en el que tots es mouen. | recordeu,
el més adequat és alternar, cada cap de setmana li toca
aun.




Formules d’interes

Lalcoholémia (grams d’alcohol per litre de sang)
augmenta en relacié amb el volum d’alcohol ingerit
i segons la graduacio de la beguda.

La graduacié d'una beguda és el percentatge d'alcohol
pur que conté aquesta, és a dir, la seva concentracié
per 100 ml.

Grams _Graduacio x Quantitat ingerida en cc o ml x 0,80
d’alcohol pur 100

Alcoholémia Grams d'alcohol pur de boguda
en homes = Pos on Kg x 0,7

\ - e

Alcoholemia— Grams d'alcohol pur de boguda
on donos Pos on Kg x 0,6

Limits de cong i
per dia en g ul(tjse e




Mite I: L'alcohol et déna energia.

Mite 2: Una dutxa o un cafe t'espavilen.

Mite 3: Qui esta més acostumat a beure s'emborratxa menys.

Mite 4: L'alcohol ajuda a lligar i millora les relacions sexuals.

Mite 5: Mantenint a la boca un xiclet, dos grans de café o bufant
d'una manera determinada, s’enganya I'alcoholimetre.

Mite 6: Es pot eliminar |'alcohol fent exercici o vomitant.

Mite 7: Barrejar diferents begudes alcoholiques emborratxa més.

Alcohol y
o Sociedad

Per a més informacio:
www.alcoholysociedad.org
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