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Actitud, entusiasme i motivacio
estrategies reflexives per millorar la quotidianitat

Benvolgudes families,

Des de I'AMPA hem organitzat una
xerrada per parlar de si som conscients de
I'efecte que la nostra actitud produeix en
els altres o de si valorem adequadament la
satisfaccio / insatisfaccio que sentim en
determinats moments.

Hi ha vegades que cal fer una aturada
reflexiva sobre els aspectes que serveixen
de fonament de les nostres relacions interpersonals (en tots els ambits: parella,
familia, feina, amics). Quins son aquests fonaments?:

actitud, motivacid, compromis, il-lusié...

Aquesta xerrada pretén ser una aproximacio a estrategies cognitives per
millorar les nostres relacions i experiencies quotidianes

La xerrada anira a carrec d’Anna Bastidas i Salvadd, Llicenciada en
Humanitats, infermera especialista en Psiquiatria i Salut Mental a I'Hospital
Clinic de Barcelona i professora associada de Psiquiatria i Salut Mental a la
Universitat de Barcelona.

Segur que disposar d’aquest espai de reflexid ens aportara a tots unes eines
molt atils.

US ESPEREM A TOTS, EL PROPER DIA 6 DE NOVEMBRE A LES 19 HORES A LA
SALA POLIVALENT DE L’EDIFICI DE L’ESO.

ACTIVITAT EXCLUSIVA PER A SOCIS DE L'AMPA.
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