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Bullying, viure un infern a I’escola
BULLYING

Forma d’agressio proactiva amb
multiples manifestacions on un
alumne és exposat de manera
repetida a les accions negatives
d’'un o més companys (Olweus,
1993)
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1 de cada 4 nens pateix
assetjament per part dels seus
companys

Bloquelg social
Fustigacio
Manipulacio social
Coaccio
Exclusid social
Intimidacio
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Bullying, viure un infern a I’escola
TIPUS D’ASSETJAMENT

FisiIc VERBAL/EMOCIONAL
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No lo digas por Internet.avi
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Les victimes es tornen persones Son victimes passives i

violentes. submises que desenvolupen
problemes com depressio,
ansietat social...

El maltractament desenvolupa el Fa als nens meés vulnerables.

caracter. Els nens timids tenen més risc i
pateixen més efectes
emocionals.

El maltractament és un Implica també als observadors,

problema entre I'agressor i la I'estructura de la classe i el

victima. context on es dona.

Els problemes d'assetjament Normalment no es detecten fins

escolar es solen detectar gue la victima porta temps patint

facilment. assetjament verbal.
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INDICADORS PER LA DETECCIO

»En el joc sbn els ultims a ser triats

» Al pati solen quedar prop del mestre

»No tenen gaires amics

» A classe tenen dificultat per parlar o intervenir
»Aspecte contrariat, (rist o d’'ansietat
»Deteriorament gradual del rendiment escolar
»Tornen a casa amb la roba o llibres trencada
» Han «perdut» objectes i/o diners

» Demanen que els acompanyin a l'escola o no hi volen anar
»Tenen malsons o trastorns psicosomatics

»Senyals de cops | esgarrinxades

»Canvis d’humor sobtats

» No parlen a casa del que succeeix a I'escola.
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CANVIS EN L’ADOLESCENCIA

* Busqguen identitat :

— Renunciar a la dependencia
paterna

— Autonomia | independencia

— Questionament de I'autoritat
adulta

— Interes per relacionar-se
— Pertanyer a un grup d’amics
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MOBIL

*Element d’exhibicid i pressio social
Un pas cap alaindividualitzacio de la comunicacio
Detriment de la qualitat de la comunicacio
‘Representa la disponibilitat permanent del individu
*Exigencia de control als altres
‘Es una eina de joc

Dependencia
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PERFIL DE LA VICTIMA

Falta de
coneixement de la
conducta social
apropiada

Practica insuficient
d’habilitats socials

Poca habilitat per
extreure informacio
sobre trobades amb
nens o per analitzar
conducta propia

Dificultat per
atribuir exits i
fracassos

Interpersonals

Poca regulacio de
I'activacio
emocional en
relacions
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Bullying, viure un infern a I’escola
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PERFIL DE CAGRESSOR S O/M

~ INSTRUMENTAL - proporciona una
recompensa a l'agressor

HOSTIL - causar malestar en la victima. No
recompensa.

AGRESSIVITAT-

REACTIVA - irreflexiva. En resposta a una
provocacié o amenaca

PROACTIVA - pensada, ofensiva i
provocadora. Satisfaccio per I'agressor

RELACIONAL - atacant les relacions de la
— victima (per exclusio, rumors...)
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Bullying, viure un infern a I’escola
PERFIL DE L’AGRESSOR

Situacio familiar
conflictiva o
excessiva
sobreproteccio

Riuen dels

altres
Intolerants |

poc flexibles

Solen estar Tendeixen a

Necessitat de ben integrats

4 (fins i tot fer servir
gletela T insults o forca

grup) al minim
conflicte
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INTERVENCIO INDIVIDUAL

v'Modelat: simbolic (videos), encobert (visualitzacio)
l en viu

vInstruccions: definicid, exemples i aplicacio
v'Feedback: informacio sobre com ho ha fet

v'Role playing: assaig conductual dels alumnes
v'Reforg

v'Tecniques de castig: no produeixen efectes a
llarg termini

v'Técnica d’iniciacidé.d’iguals: augmentar
conductes d’interaccio. Entrenament companys
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INTERVENCIO INDIVIDUAL

v Autoinstruccions: estrategies racionals,
reestructuracio cognitiva, en base a repeticio
vInoculacio de I'estrés: gestid de I'ansietat, ira...
v Tecnica de solucié de problemes
Interpersonals: sensibilitat als problemes, definicio,
elaboracio de solucions alternatives, presa de
decisions, verificacio solucio

v Entrenament en processament de la informacio

PAUTES A DONAR

Intentar mantenir la calma | no respondre de la mateixa
manera. Parlar amb algu (pares i professors especialment).
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Bullying, viure un infern a I’escola

INTERVENCIO INDIVIDUAL

Sovint aguestes agressions passen des de
primera hora del mati o entre classes


2. Bulling.mp4
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COM MEDIAR DES DE L’ESCOLA?
PLA DE CONVIVENCIA

Prevencio primaria: actuacions generigues per millorar la
convivencia, prevenir la conflictivitat i evitar la aparicio

Prevencio secundaria: evitar consolidacio: programa
d’'intervencio especific amb intervencions individuals i en el grup
de alumnes

Prevencio terciaria: en situacions consolidades, minimitzar
I'impacte sobre els implicats: mediacio terapeutica, recolzament |
proteccio a las victimes; suport i control agressors

http://www?20.gencat.cat/docs/Educacio/Home/Arees actuacio/innovacio educativa/Pla
%20de%20convivencia/doc marc projecte convivencia.pdf
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COM MEDIAR DES DE L'ESCOLA?

PROGRAMA DE DESENVOLUPAMENT SOCIAL |
AFECTIU

->SEQUENCIA INSTRUCCIONAL:
* Crear clima positiu on es fomenti la confianca
Participacio i responsabilitat de 'alumne en la presa de
decisions
Competencies situacionals: assertivitat, negociacio, ajuda i
cooperacio

>INTERACCIO DOCENT:
* Estil democratic (sense perdre autoritat ni ser “amic”)
*Activitats no intrusives
e« Recursos instrumentals
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Bullying, viure un infern a I’escola

PROGRAMA DE DESENVOLUPAMENT SOCIAL |
AFECTIU

—->DISSENY OBERT | PARTICIPATIU:
* Formar grups de debat
 Estar oberts a suggeriments

>TEMPORALITZACIO FLEXIBLE:
» Saber-se adaptar en funcio de les
necessitats
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COM MEDIAR DES DE L’ESCOLA?
ACTUACIO DEL DOCENT

oPolitica educativa de tolerancia zero cap a la violencia.
oPosicionar-se publicament i clarament en contra del
maltractament i I'abus de poder.

oAvaluar mitjancant questionaris

oDissenyar estrategies d'intervencio

olnstal-lar busties, informacio de telefons i direccions d’ajuda.
olncloure en el curriculum el tractament sistematic de I'educacio
socioemocional, la competencia social, la resolucio de conflictes,
la mediacio, etc.

oFomentar el treball en grups cooperatius

oUtilitzar un codi disciplinari positiu, amb pogues normes,
definides clarament i aplicar-lo de manera contundent (sempre i
a tothom).
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oBuscar coherencia en les actuacions i activitats instructives.
oCrear zones meés atractives d’oci
oAfavorir espais de reflexio conjunta

oPromoure i facilitar la participacio activa dels alumnes en la
prevencio i resolucio de conflictes

oDefinir actuacions, prestar atencio als alumnes nouvinguts

oPosar en funcionament programes d’habilitats socials per als
agressors i les victimes.

oSupervisar de manera adequada les aules i evitar espais de
vigilancia o supervisio dificil.

oSeguiment dels incidents amb registre escrit | enquestes
repetides per veure els canvis temporals de les conductes.



CESC Conductas y Experiencias Sociales en Clase E
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MATERIALS

* friends Organizacidon sueca fundada el 1997

* Bully Dance: curtmetratge d'UNICEF per identificar conductes
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EINES PER CASA

Es FONALMENTAL tenir habilitats de gestio

de les emocions:
- Reconeixement d’emocions dels altres

- Reconeixement d’emocions propies

- Possibles causes | conseqliencies

... - Control i gestio de la resposta emocional
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EINES PER CASA

'estil d’interaccio ve definit en funcio del estil

educatiu gue tenim com a pare/mare. Recordeu

guins estils hi havia?
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EINES PER CASA

Transmet
re-li
seguretat

Regles de
transmissio
social

Distribuir
propietat |
poder
(torns)
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ESTRATEGIES:

Orientacio no verbal | fisica

Raonar amb ells

Suggerir alternatives de la conducta

Exercir autoritat en els conflictes

Intervenir indirectament

Negociar per desanimar conductes negatives
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TREBALL AMB LA VICTIMA

1. Donar-li seguretat

2. Estrategies per resoldre conflictes
2.1. Ignorar al nen que el molesta
2.2 Respondre de manera assertiva parlant des del jo
2.3. Traient-li importancia: “I que?”

2.4. Reenfocar el significat de la burla: “gracies per adonar-te'n.
M’agrada molt fer-ho”

3. Respondre totes les preguntes
4. No jutjar les seves raons
5. Atendre a I’'expressié d’emocions

6. Taller idees d’autoconcepte negatiu
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TREBALL AMB L’AGRESSOR

Redireccionar-lo en la calma

Ajudar-lo a entendre que esta fent | perque esta
malament.

Fomentar la empatia
Descobrir si hi ha alguna cosa que el preocupi
Coordinacio casa — escola

Ajudar-lo a ser acceptat o obtenir atencio |
acceptacio a través de conductes positives.

Recompensar-lo quan faci les coses bé
Fomentar cohesio amb la victima en public
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PROBLEMES ASSOCIATS

+FISIOLOGIQUES: sedentarisme, privacié del son,insomni,
fatiga ocular, cefalees, problemes musculars, epilepsia,
convulsions...

+PSICOLOGIQUES: depressio, inestabilitat emocional,
aplanament afectiu, agressivitat, sentiments de
despersonalitzacid o desrealitzacio, ansietat, dependencia
afectiva, idees delirants, mancances en les habilitats |
estrategies d’afrontament.

+PSICOSOCIALS: conflictes, aillament social, incompliment
de les activitats quotidianes, problemes legals
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 Addiccio ala televisio

Convé limitar el temps que els nens passen davant el
televisor segons edat del nen/a.

Un 30% dels infants d’entre 1 1 15 anys estan tots els dies
mes de dues hores davant la pantalla. Les hores davant el
televisor redueixen el temps que els nens passen amb la
seva familia, en activitats creatives i fent el deures.

 Addiccio a videojocs

Actualment, el 42% dels espanyols entre 7 | 34 anys juguen a
videojocs. El 62% de menors de 7 a 13 anys. |, el 74%
dels adolescents d’entre 14 i 17 anys.
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Pros | Conrtres de les Relacions virtuals/presencials

Relacions virtuals Relacions presencials
Pros » Contacte amb gent gue viu lluny. * Hij ha llenguatge no verbal.
* Relacio amb col-legues quan t'han castigat, * Pot haver-hi contacte fisic; abracades o pe-
&s de nit, plou, etcétera. tons...
» Comunicacio amb moltes persones alhora. » Es més dificil que ens enganyin.
* 5jalgd no et cau bé li dones a ignorari ja * \eiem com esta altra persona.
esta. = Doncs la cora a 'hora de disculpar te, demanar
* Es poden dir coses que, per vergonya, no per sortir, etcétera.
explicaries cara a cara. * Es poden fer en llocs diferents (cinema, parc,
» Es pot xatejar i fer altres activitats a la vegada etcetera). No estas solfa a I'habitacio o a un
(escoltar musica, estudiar._.) ciber.

*  Saps qui son realment les teves amistats.

Contres » Es fadl que es menteixi. * El numero de persones que parlen &s limitat.

s  Acostuma a haver-hi malentesos. * No pots posar la cara que vulguis iquan algu no
* Noes pot garantir gue la persona del sobre- et cau be I'has d'escoltar).

nom sigui qui diu ser. » Devegades t'has de desplacar lluny.
* Mo hi ha llenguatge no verbal. » 5ila persona amb qui has quedat no es presen-
* Es pot assetjar o crear mal rotllo sense donar ta et quedes sol o sola.

la cara. * (Quan ets una persona timida, costa comunicar-
* Es poden imprimir i fins i tot manipular les £

CONVErses que s han mantingut. » Tens l'edat, el sexe, el fisic i la personalitat que
+ Estas sol o sola a I'hahitacid. tens (no la que veldries tenir).

* Es pot acabar creant una identtat virtual.
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COM AFRONTAR-HO DES DE CASA

Oferir alternatives per passar l'estonai "enganxar" als
joves a fer altres coses: fer esport, anar a fer un passeig, o
simplement intentar entaular una conversa sobre un tema

d'actualitat i interes per a ells, poden resultar bones
alternatives.

‘Entendre la importancia que per ells tenen les noves
tecnologies
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Quan naveguin per Internet que hi hagi una persona
adulta a casa

No posar I'ordinador a I’habitacio dels fills, |, en
gualsevol cas, posar la pantalla de forma que sigui visible
per a qui entra.

Ser capac de utilitzar I'ordinador al menys al mateix
nivell que ells, aixi seran conscients de que els adults
podem controlar-lo.

Utilitzar tots els sistemes de proteccio actualment
disponibles per evitar I'acces a pagines no aprovades per a
menors.
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‘Parlar habitualment amb ells respecte a la havegacio

per Internet, tractant de tenir informacio sobre el que veu |
consulta i de posar de manifest possibles reticencies.

*Ensenyar-li gue quan es connecta al xat no ha de donar ni
demanar adreces personals de casa, ni numeros de
telefon o qualsevol informacio que pugui identificar-lo. Ser
clar, sense alarmar, sobre els riscos gue poden derivar-se
de “xatejar’ amb desconeguts.

*Evitar que estiguin a Internet (particularment, al xat)
durant la nit. Alertar-lo que ha d’avisar als seus pares
sempre que algun “amic del xat” insisteixi respecte a
Informacions o habits personals o de la seva familia.
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PROBLEMES ASSOCIATS
TRASTORNS ALIMENTARIS '

Anorexia
Els principals simptomes son :
- Por a incrementar el pes
- Disminucio de la quantitat de menjar ingerit
- Perdua excessiva de pes
- Excessiu exercici fisic
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Bulimia
Principals simptomes son :
- Por a pujar de pes
- "Atracons" de menjar
- Pes normal
- Menstruacions irregulars
- Vomits autoprovocats
- Abus de laxants

Model z!etéotype-s : bulimia
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Entre elles a ANA'Y MIA a blogs com http://proanagirl.blogspot.com/

como enganar
Dejar de comer cuandd no vives sola es dificil pero no impasible solo
tebes pensar bien en algunas excusas.

1.- si frabajas 0 esfas en la escuela di en tu casa que no quieres comer
porque ya comiste en la escuela vy en la escuela di gue comiste en tu casa.

2.- di que comiste con amigas en la calle y no tienes hambre.

3 - discUlpate por un dolor de cabeza.

4.-enlas fiestas di que te duele el estomago nadie te forzara a comer.

2.- mastica la comida y has como que vas a fomar agua y tira la comida en
el vaso ( debe ser un vaso oscuro sin liquida y que nadie este cerca como
para verio.

6.- di que comeras en tu cuaro y tira la comida al bafio.

7.- di que estas ocupada y comeras luego sin hacerlo despues

43.- pon un premio por kilos por ejemplo cada 2 kilos com prate algo nuevo
o sal algin lado que tenias muchas ganas de ir.

44 - no pelees con los que hablan mas de las personas delgadas o hacen
alusion a comentarios como debe ser anorexica, mugre vieja bulimica
cosas asi mantente al margen ellos no entienden tu eres mas que ellos.

45 - trata de comprar una bascula para tener en casa ya que para gue el
peso sed el comecto al 100% debe sersin ropa en la mafiana mejorsi es a
la misma hora v en la misma bascula, sino los ndmeros te engafan.

456.- 5i ves gue aumentaste unos gramos no te preocupes checa si no es
cuando te toca el periodo por la retencion de agua aumentas un poco que
después bajas solo.

47 - muchas veces las cosas integrales o dieteticas te engordan mas que
las normales siempre lee el cuadmo de nutricion

48.- cuando salgas con amigos trata de verlos en lugares que no sean
exclusivos para comer como restaurantes ya que seria ildogico que se citen
en un restaurante v tu ya vayas comida no?

49 - trata de convivir con gente que piense igual que tu vy veras gue ng

estas sola

50 .- cuando te sientas feliz y a gusto con tu cuerpo jjjpara!!! Queremos
ser bellas no muertas vdd?


http://proanagirl.blogspot.com/
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Baixa autoestima, depressio, predisposcio al maltractament...



3. El Maltrato Sutil.mp4
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v EORMACIO PROFESSORAT

v TERAPIA

v AVALUACIO | INTERVENCIO

v DETECCIO PRECOC DE TRASTORNS
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