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e-mail: ampa@ampamdangels.org
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Xerrada “Tecniques d’estudi”
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Fins a quin punt hem d’ajudar els nostres fills? Cal que els acabem fent els deures o és millor
no interferir en res perqué “s’espavilin”? | ells, com reben aquesta ajuda? Acaba per convertir-

se en un cumul de crits?

Es important que hi hagi una comunicacio fluida entre nosaltres i els nens. Hem d’estar
sempre disposats a escoltar-los, mentre no ho facin per cridar-nos I'atencioé o quan ho facin de

forma no apropiada, amb crits 0 somicant.

Vols saber com pots ajudar el teu fill o la teva
filla a adquirir aquestes pautes i potenciar les
seves habilitats?

Aprendre a aprendre i a organitzar-se el temps
per fer totes les activitats €s una capacitat que
no sol ser innata. Cal adquirir unes pautes de
comportament, centrades en l'esfor¢ i la
constancia, per arribar a assolir bons resultats.

Et proposem una xerrada sobre Técniques d’estudi, el proper dia 19 de novembre, a les
18,30 hores, a la sala polivalent de I'ESO, C/ Sagrera 80.

La xerrada anira a carrec d’Esther Badia, llicenciada en Filologia catalana i vinculada a la

formacié des de fa més de vint anys.

ACTIVITAT EXCLUSIVA PER A SOCIS

Elisabet Badia
Vocal de cultura
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