Tecnigues d’estudi
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A les persones ens
agrada aprendre, pero
no estudiar






Volem treure bones
notes,pero sense
‘perdre” temps a

estudiar
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“La motivacio ens impulsa a comencar |
I’lhabit ens permet continuar”.

“No hi ha secrets per a I’exit. S’assoleix
preparant-se, treballant molt i aprenent
del fracas”

«Si vols triomfar, no et quedis mirant
I'’escala. Comenca a pujar, esglao per
esglao, fins que arribis a dalt. ”



Estudiar

Estudiar es executar
voluntariament la nostra ment per
Investigar, comprendre o aprendre

alguna cosa.



Problemes per estudiar?

 Per que?
e QuIns?

e Hi ha solucions



Per estudiar bé, cal:

« Poder: tenir intel-ligencia i la resta de facultats
humanes

e Voler: tenir el desig i la determinacio d’aprendre

o Saber: aplicar les tecniques que facin possible
obtenir bons resultats e
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Estudiar s’ha de convertir en un habit.
| un habit no es fa en un dia.

S’han de crear rutines, | s’han de repetir, un
dia, 1 un altre dia, 1 un altre...

Que has de fer?
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Avantatges de les tecniques
d’estudi

Estalvien temps, perque una adequada
organitzacio evita repeticions i produeix un
aprenentatge més eficac.

Eviten fer esforcos innecessaris I repetitius.

Augmenten la satisfaccio davant I'estudi, ja
gue s’obtenen més bons resultats.

Augmenten el rendiment academic.
Capaciten per al treball autonom.



Estrategies d’aprenentatge

o Estrategies d’organitzacio

e Les estrategies de treball a classe



Estrategies d’organitzacio

Avantatges de la planificacio.

Estalvia temps.
Fomenta l'ordre i I'organitzacio.

Augmenta el rendiment davant la diversitat d’'activitats |
assignatures.

Ofereix 'oportunitat d’autoavaluar-se per veure el
rendiment.

S’eviten els col-lapses de feina, consequencia d’una
mala planificacio.

Facilita la creacid d’habits de treball, utils per a tota la
vida.

Reforca l'autoestima.
Aprenem a establir prioritats.

Ens permet veure i comprovar I'evolucio, a traves dels
resultats



Conseguencies de la manca
d’organitzacio

2. Deixes per a I'tdltim moment estudiar o fer
els treballs, 1 no tens temps d’acabar-los
amb qualitat.

8. Com que hauras tingut alguns dies massa
lliures, potser en tindras uns gquants massa
carregats, | no tindras temps per jugar, estar
amb els amics...



Estrategies de treball a classe

El principal consell es: prestar la maxima
atencio al professor en el que explica i en
el que fa.




Estrategies de treball a classe

T’hi ajudara:
e Controlar la teva atencid | mantenir una bona actitud.

* No distreure els companys, ni estar atent a les
distraccions d’altres.

e Prendre bé les notes i apunts. e
e Estar “en forma" @
 Seure en les primeres files, si pot ser. e e

» Fixar-nos en detalls que destaqui el professor.

 Fixar-nos en la importancia que el professor li dona a
cada tema, més enlla del que diuen els llibres.

* Preguntar el que no s’entengul.
* Fer tots els exercicis gue es proposin a classe




Com ajudar els fills

Establir un lloc 1 un horari d’estudi
adequats

Facilitar-los unes tecnigues d’estudi
basiques
Estimular-los adequadament perque

mantinguin la motivacio suficient per
assolir bons resultats

Fomentar la lectura
No els facis tu els deures/treballs

-



Establir un horari d’estudi adeqguat

Elaboracio d’un pla de treball setmanal.

Ha de ser un horari d’estudi personal i realista que
pugui complir sense un esforc excessiul.

Hi han de ser les activitats escolars | les d’ocl | les
activitats extraescolars.

S’ha de complir i poder complir. Els objectius han de
ser reals, 1 no ideals.

Flexible.
Evitar I’horari nocturn.
Cal dedicar més temps a les assignatures meés dificils.

Cal intercalar breus periodes de descans en cada hora
d’estudis



Establir un lloc d’estudi adequat

 Ha de ser sempre el mateix.

 Ha de ser tranquil | ha d’estar lluny de
coses gue el puguin distreure.

e Ha de tenir una bona il-luminacio.
e Ha d’estar correctament ventilat.

e El mobiliari ha de ser adeguat, resistent
| comode.

 El material que hagi d’utilitzar ha d’estar

en ordre | al seu abast. /




o |

Les tecniques d’estudi sOn
iImprescindibles en totes les
tasques relacionades amb 'estudi
| el processament de la
iInformacid: comprensio,
retencio, recuperacio...



Estimular | motivar adequadament

Cal parar atencio a:

* Els resultats obtinguts | les recompenses
gue oferim.

e L’interes dels pares en I'aprenentatge.

e | 'estat fisic | emocional.



Problemes a I’hora d’estudiar

No veure la utilitat dels estudis.

No tenir una bona base d’alguna materia que es
dificil.

Por al fracas | a les esbroncades.

Un entorn no adequat.

Massa activitats fora dels estudis.

No tenir el material necessari.

Preocupacions de tipus emotiu &




Fomentar la lectura

La dificultat en la lectura i la
comprensio és un dels
principals problemes
d’aprenentatge | de fracas
escolar.




1. Lectura comprensiva del text.

« S’ha de llegir tantes vegades com calqgui
per aconseguir comprendre’l. | si cal,
utilitzar el diccionari.

e Lacomprensio és clau en l’estudi i la
lectura d’un tema.

e Fer una lectura activa.



Pensar en el gue s’esta llegint.
No perdre la concentracio.

Provar de respondre les preguntes que
NI ha al llibre.

Parar atencio a tot el que 'autor destaqui.

Prendre nota de les paraules que no
s'entenen, | buscar-les al diccionari.




Tecnigues d’estudl

2. Subratllar les idees més importants.

ol




3. Fer un esquema o resum.

Amb les idees mes importants. No és facil
gue aprenguin a distingir les idees
basiques de les secundaries



Tecnigues d’estudi

3. O fer mapes mentals.

Definicion

Historia + l

Memoria del grupo
e 4

Origen

Tony Buzan

nuestra
experiencia

Libros

Herramientas
L on-line

of-line

Melorar comu

Generar ideas

MAPAS
MENTALES

Solocionar problemas

Tomar decisiones

Otros usos

PARA QUE
SIRVEN

nicacidn

Proceso ensefianza-aprendizale

Organizar informacién
Estructurar contenidos
Exponer concertos
Formador ) papificar Alumnado

Actividades
Estimular

Aclarar ideas
Concentracién
Asimilar contenidos
Resolucidn actividades

| Elaboracién bésica |

materiales J ‘ Proceso
1.ri.||1lzau~-J

| Normas generales |




4. Retencio o memoritzacio d’'informacio.

S’ha de memoritzar el resum, no tot el tema.

o




5. Recuperacio | reproduccio de la
Informacio emmagatzemada.

A traves de I'esqguema, s’han de recordar

o |

tots els punts del tema.




5. El tipus d’assignatura I els materials
compten

1. Visualitzacio de 'esquema o del mapa
mental.

2. Recitacio repetida del resum.
3. Repas.



Preparacio i realitzacio d’examens

NO DEIXAR-HO TOT PER ESTUDIAR-HO
A L'ULTIM MOMENT



Realitzacid d’'examens

Fixar-se bé en les instruccions donades.

Llegir les preguntes amb atencid per
entendre-les be.

Triar primer les preguntes que segur que se
saben fer bé.

Abans de comencar a escriure, fer un esquema
del que es respondra.

Intentar situar mentalment els conceptes que
ens demanen a I'’esquema que hem fet.



Realitzacid d’'examens

Procurar contestar amb frases ben construides
| que S’entenguin be.

Utilitzar tot el temps que ens donin, I si en
sobra, repassar.

Triar primer les preguntes que segur que se
saben fer bé.

NoO deixar preguntes sense contestar.
Presentar I’examen de forma esmerada.
Repassar la puntuacio i I'ortografia.
Dormir prou bé la nit abans de I'examen.
Treballar per superar bloguejos




Realitzacio d’examens orals

Practicar I’exposicio.
No aprendre el text al peu de la lletra.
Mentalitzar-se per anar tranquil | sense nervis.

Si sabem de quin tema haurem de parlar, fem-
ne un esquema.

Parlar clar

Si les preguntes son concretes, les respostes
han de ser clares | concretes.

Utilitzar el vocabulari adequat.
Resum final.



Endevinar les preguntes d’un
examen

* Pistes del professor:
— El que ha destacat.
— El que ha repetit moltes vegades.

— El que ja ha preguntat a classe per si
s’entenia.

 Pensar quines preguntes fariem nosaltres.




Resum

Xerrada tecniques
estudi
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Com ajudar els
nostres fills a
preparar examens

Estrategies Com ajudar els
d’aprenentatge nostres fills

stabliment horari i lloc d’estud
Tecniques d’estudi Preparar examens escrits
Motivant-los Preparar examens orals
Fomentant la lectura

Estrategies d’organitzacio
Estratégies a classe
Tecniques d’estudi




